
PROPOSTE PER SCUOLE
E GRUPPI

in collaborazione con

“Gli alberi sono lo sforzo infinito 
della terra per parlare al cielo in ascolto”

Zocca (località Lame) - Modena
www.lalumaca.org   www.esploraria.it

SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIE

caccia alla castagna
Utenza: �sezioni 4/5 anni infanzia e  

classi 1ª/2ª primaria 
Obiettivi: 

	 Iniziare l’anno scolastico con un’attività di ac-
coglienza all’aria aperta

	 Favorire la socializzazione e l’integrazione tra 
i bambini

	 Soddisfare la naturale curiosità dei bambini 
lasciandoli liberi di esplorare il bosco in una 
situazione protetta 

	 Raccogliere materiali e spunti didattici per con-
tinuare l’attività a scuola

Attività: 
L’autunno nel castagneto è un’esperienza ricca 
di spunti didattici: il bosco si riempie di colori, 
di frutti, di odori e di sapori. Una giornata alla 
ricerca dei doni del bosco, dove la raccolta delle 
castagne sarà animata da giochi di stimolazione 
sensoriale e integrata da altre attività: 

	 Visita al vicino Museo del Castagno, che riper-
corre la storia, gli attrezzi e le usanze della 
“civiltà del castagno” e riproduce l’ambiente 
del castagneto, con tutti i suoi abitanti

	 Albering (percorsi sugli alberi) o Snow-tubing 
(pista attrezzata per scivolare veloci su grandi 
ciambelle)

Costo giornata ludico-didattica: 
Caccia alla castagna + Museo del Castagno + 
Snow-tubing e 12,00 a bambino
Caccia alla castagna + Museo del Castagno +  
Albering e 16,00 a bambino

SCUOLA DELL’INFANZIA

Boscomagico
SCUOLA primaria

L’anima del bosco

SCUOLA primaria e secondaria 
di primo grado

Imboschiamoci...!!!
Utenza: sezioni 5 ANNI 

Obiettivi: 
	 Stimolare un rapporto affettivo ed emozionale 
tra bambini e Bosco

	 Accompagnare i bambini in un percorso di 
scoperta dell’ambiente tramite i cinque sensi

	 Promuovere la capacità di ascolto e di rielabo-
razione

Attività: 
Nel Bosco di San Giacomo vive un personaggio 
magico, che parla con gli animali, ascolta il re-
spiro degli alberi e racconta storie piene di me-
raviglie ai bambini che sanno ascoltare: è la fata 
Clorofilla.
I bambini saranno coinvolti da un’attrice in una 
favola itinerante che li accompagnerà nel bosco 
magico, dove incontreranno gli abitanti del vec-
chio castagno, racconglieranno i doni del bosco 
e muoveranno i loro primi passi sui sentieri della 
percezione, mettendo alla prova tutti i cinque sen-
si. I doni del bosco diventeranno inoltre materiali 
preziosi per elaborazioni grafico pittoriche, per 
registrare conversazioni, per progettare cartello-
ni, decorazioni e per realizzare tutto ciò che sug-
gerirà la fantasia delle insegnanti e dei bambini.

Costo giornata ludico-didattica: 
Snow-tubing + Boscomagico e 12,00 a bambino
Albering + Boscomagico e 16,00 a bambino
 

Utenza: classi 1ª/2ª/3ª/4ª 

Obiettivi: 
	 Esplorare il bosco con tutti i cinque sensi e per-
cepire l’armonia che regna tra i suoi abitanti 
animali e vegetali

	 Riscoprire il contatto con la Terra, stimolare il 
libero flusso di emozioni

	 Suscitare atteggiamenti rispettosi nei confonti 
dell’ambiente

Attività: 
Una passeggiata emozionale tra i castagni di  
S. Giacomo, per osservarli da diverse angolazio-
ni e percepirli con il naso, le orecchie, le mani, 
gli occhi, la bocca… ed entrare in contatto con 
l’anima del bosco. Nel castagneto sono state alle-
stite 5 postazioni, una per ogni senso… qui l’edu-
catore ambientale inviterà i bambini ad interagire 
con il bosco, con i suoi odori e i suoi colori, senza 
paure e a volte con “strumenti” insoliti… una delle 
attività prevede una passeggiata a piedi nudi, per 
imparare a “vedere con i piedi”!
L’approccio emozionale, il gioco e la partecipa-
zione attiva saranno i canali preferenziali per ren-
dere questa esperienza un momento di riflessione, 
capace di generare un percorso di conoscenza e 
di rispetto dell’ambiente… il bosco diventerà così 
un piacevole ricordo che accompagnerà i bambi-
ni fino a casa. 

Costo giornata ludico-didattica: 
Albering + Anima del bosco e 16,00 a bambino
 

Utenza: �classe 5ª primaria, 
classi 1ª/2ª/3ª secondaria

Obiettivi: 
	 Favorire l’instaurarsi di un legame tra i ragazzi 
e il territorio

	 Esplorare il bosco alla ricerca delle tracce de-
gli animali

	 Riconoscere i segni che la presenza dell’uomo 
lascia sul territorio

Attività: 
Il Bosco di S. Giacomo è la meta ideale per una 
Caccia al tesoro in versione naturalistica, un luo-
go dove correre liberi sensa pericoli, osservando 
e scoprendo i segni del territorio, lasciando spa-
zio alla competizione ma anche alle dinamiche di 
gruppo, alla socializzaione, alla riflessione. Gli 
indirizzi, le prove, le attività previste saranno uno 
strumento efficace per trasmettere conoscenze e 
per sensibilizzare i ragazzi sui temi ambientali. 
Entriamo quindi nel bosco per ascoltare la voce, 
per osservare gli alberi, i cespugli, per scoprire 
le tracce che svelano la presenza di animali e i 
segni che raccontano il lavoro e la vita dell’uomo. 
Esploriamo i suoi sentieri con l’aiuto di una map-
pa, perdiamoci tra le sue fronde alla ricerca degli 
indizi e non lasciamoci intimorire dalle difficoltà 
che dovremo superare per raggiungere il meritato 
Tesoro.
 
Costo giornata ludico-didattica: 
Albering + Imboschiamoci e 16,00 a ragazzo
 



Come arrivare

Per informazioni dettagliate sulle attività 
ludico/didattiche per scuole e gruppi

m.benassi@lalumaca.org
334/7800289

www.lalumaca.org

Il Parco dell’Avventura Esploraria
www.esploraria.it

Struttura del percorso:
Un’uscita di una giornata intera al Parco dell’Av-
ventura Esploraria di Zocca (MO) dove all’interno 
del Castagneto di S. Giacomo, svilupperemo at-
tività ludiche e didattiche distinte in due momenti 
speciali:

	 Albering: porterà i partecipanti a scoprire il 
mondo degli alberi guardandolo da un’altra 
angolazione... lassù per aria, assistiti da istrut-
tori qualificati affronteremo passerelle, ponti 
tibetani, ponti nepalesi, liane, carrucole ... in 
totale sicurezza.

	 Laboratori di Educazione Ambientale: 
si torna a Terra, ma le avventure non finiscono, 
anzi si rinnovano, con passeggiate emozionali 
e attività tra gli alberi progettate per i diversi tar-
get scolastici, con l’obiettivo di stimolare cono-
scenza e senso di appartenenza all’ambiente.

Articolazione della giornata:
L’Albering, l’attività principale del Parco Esplora-
ria, che permette ai bambini di salire sugli alberi 
e divertirsi con funi e carrucole in totale sicurezza, 
ha una durata di circa 2 ore come i laboratori 
di educazione ambientale. Pertanto nel caso più 
frequente in cui siano presenti due classi le attività 
vengono svolte in sequenza in questo modo: al 
mattino una classe fa albering e l’altra il percorso 
di educazione ambientale, poi pranzano insieme 
nell’area  ristoro di Esploraria e nel pomeriggio si 
scambiano le attività.

Servizi offerti: 
Il Parco Esploraria sorge sulle colline tra Modena 
e Bologna, all’interno di un fresco castagneto ed 
è attrezzato con:

	 bar dove gustare la genuinità dei prodotti tipici 
locali 

	 tavoli e panche per il pranzo al sacco
	 tettoia per pranzare in caso di maltempo
	 servizi igienici

Costo attivita’ 
ludico didattica: 
Il costo dell’intera giornata, comprensivo di Al-
bering e laboratorio di educazione ambienta-
le differenziato in base all’età dei ragazzi, è di  
e 16,00 a partecipante a cui sottrarre contributo 
provinciale.

Contributi dalla  
Provincia di Modena: 
La Provincia di Modena e i Comuni dell’Appennino 
Modenese, allo scopo di incentivare la conoscen-
za e  la permanenza  nel territorio dell’Appenni-
no Modenese da parte di istituti scolastici, hanno 
deciso di sottoscrivere un accordo che prevede la 
concessione di agevolazioni per soggiorni e gite 
che si svolgeranno in Appennino. 
L’attività ludico-didattica presso il Parco dell’Av-
ventura Esploraria rientra nella tipologia di atti-
vità ammesse al contributo che, negli ultimi anni 
è stato di e 8,40 a bambino. Per conoscere l’en-
tità del contributo nell’anno in corso visita il sito  
www.provincia.modena.it o invia una mail 
a m.benassi@lalumaca.org. 

Periodo di svolgimento:
Le attività possono essere svolte sia in autunno che 
in primavera, anche se l’atmosfera autunnale con 
i suoi colori, i suoi profumi e i suoi frutti ha un 
fascino unico e irripetibile.
Programmare un’escursione nel bosco in autunno 
ha anche un valore aggiunto: può rappresenta-
re una solida base di partenza per le attività di 
tutto l’anno scolastico, fornendo una grandissima 
quantità di spunti didattici.

PACCHETTO ESTATE: 
AVVENTURA-NATURA
In contesto naturalistico fantastico all’interno 
dell’Appennino Modenese-Bolognese, in scenari 
misti fra cascate, scivoli naturali, fiumi, boschi, 
una giornata ricca di adrenalina alla scoperta 
di angoli nascosti. Costo minimo di e 150,00 (8 
partecipanti) e costo massimo di e 300,00 (20 
partecipanti). Possibilità di pranzo o cena conven-
zionata in vicino agriturismo. 

PACCHETTO AUTUNNO:  
CASTAGNATA 
Passeggiata di mezza giornata all’interno di un 
vastissimo castagneto, dove sarà facile cammina-
re e raccogliere liberamente le castagne, per poi 
andarle ad assaporare su un fuoco appositamen-
te preparato. Accompagnamento con Guida Am-
bientale Escursionistica su un itinerario semplice, 
con dislivelli minimi. Possibilità di pranzare all’in-
terno del Parco Esploraria con menu convenzio-
nato ad e 8. Proposta per gruppi con un minimo 
di 20 partecipanti a partire da e 150,00, gruppi 
superiori alle 30 unità e 250,00.

IL RESPIRO DELLA TERRA
Utenza: classi 3ª secondaria primo grado, classi 
1ª e 2ª secondaria secondo grado

Obiettivi: 
	 Verificare gli effetti dell’inquinamento sugli or-
ganismi viventi 

	 Comprendere il ruolo e l’importanza degli al-
beri per la qualità della nostra vita 

	 Conoscere i concetti di monitoraggio dell’am-
biente e di bioindicatore 

Attività: 
L’aria non si vede, non ha odore né sapore; spes-
so ci dimentichiamo persino che esiste, nonostante 
sia di fondamentale importanza per la nostra so-
pravvivenza. Per comprendere a fondo le implica-
zioni legate alla qualità dell’aria proponiamo un 
laboratorio di biomonitoraggio con licheni, carat-
terizzato da esperienze pratiche in cui gli studenti 
saranno protagonisti in prima persona. Dall’ana-
lisi e classificazione dei licheni presenti nel Bosco 
di S. Giacomo sarà possibile trarre importanti in-
formazioni relative all’inquinamento atmosferico e 
riflettere sui limiti del protocollo di Kyoto.

Costo giornata ludico didattica:
Albering + Il respiro della Terra e 16,00 a ra-
gazzo 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO 
E SECONDO GRADO

LE GUGLIE DEL PARCO
Utenza: tutte le classi 

Obiettivi: 
	 Conoscere il Parco Regionale dei Sassi di Roc-
camalatina

	 Vivere una piacevole esperienza a contatto 
con la natura 

	 Comprendere l’importanza delle aree protette 
per la conservazione della biodiversità 

Attività: 
Una semplice escursione tra boschi e campi per 
ammirare le guglie dei Sassi: spettacolari rupi 
arenacee che, per la maggiore resistenza all’ero-
sione, dominano il territorio circostante. Le pareti 
verticali ospitano una ricca flora rupestre oltre alla 
nidificazione del Falco pellegrino. 

Costo giornata ludico didattica:
Albering + Le guglie del Parco e 16,00 a ragazzo 


